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EEEN 1. Ilooodepoicusaiime npubLIYHBIIL PUMM IHCUZHU CEMbU,
HACKOJIbKO IMO 603MOIHCHO, UNU CO30a6aiime HOBble ceMelinble mpaouyuu (uzpsl),
0cobenno eciu doemu 001ICHbL ocmasamuvcsa 0oma. Obdecneuvme 6osneuenue oemeil
6 coomeemcmeywuwiue  603paAcmy  00OMAUIHUE  MEPORPUAMUA,  6KIIOUAA
Meponpuamus no ux ooyuenuto. Cmapaiimecb MAKCUMAIBLHO UCHOJIb308ANb
uzpoevite gropmol.

2. Hackonvko 3mo 603MOJCHO, noowipaiime 0emeil nPoooNiHcams uzpamsy u
obwamuca co ceoumu ceepcmuuxamu. Ilpu 3mom 603mox3cHO 00cyrHcOamsb maxue
KOHmMaxkmeul, KaK pezynapHvle meneQonnbvle UNU  BUOEO0-6bI306bl, Opycue
coomeemcmeyrouiue 603pacmy KOMMYHUKauuu (Hanpumep, couuanbHule cemu 6
3a6UCUMOCIU O 803DACMA PEOEHKA) C 0ZPAHUYEHUEM BDEMEHU.

3. Ilomocume Oemam HaAimMu OMKpbIMbIE CHOCOObL GBIPANCEHUA MAKUX
uyecme, KAK CIMpax u neyans. Y Kaxcoo2o pebGeHKa ecmy c60il Cnocod 8blpajcenus
amoyuii. Hnozoa yuacmue 6 meopueckoi oeamenbHOCMU, MAKOW KAK uzpa uiu
pucosanue, moxcem oonezuumsy 3mom npouecc. /lemu wyscmeyrom oonezuenue,
eciu OHU MOZYm @bIPA3UMbL U NEpedamv Ce0uU Uyecmed 6 0e30nacHoil u
onazonpusamnoii cpeoe.

4. Bo epemsa cmpecca u Kpusuca Oemu 00bI4HO 0071bUIE CHMPEMAMCA K
oouenuro ¢ pooumenamu. Oocyoume COVI)-19 ¢ eawumu demvmu, ucnonvys
6o3pacmnoii nooxod. Ecau y eawmux oemeit ecmv npoodnemvl, mo coemecmHoe
peuieHue IMuUX npoodrem moicem oodreuumv ux Oecnokoiicmeo. /lemu 0yoym
Habnwoams 3a nogedeHuem U IMOUUAMU 83DOCTbIX, YMOObL HONYYUMb NOOCKAZKU
0 MoM, KaK ynpaeniamo C60UMU COOCHIGEHHBIMU IMOUUAMU 6 MPYOHDBLI ONA HUX
nepuoo.

5. lemu mozym peazuposams Ha cmpecc no-paznomy, Hanpumep ovims oonee
UEnKUMU, MPEGOIHCHBIMU, 3AMKHYMBIMU, 3/T6IMU UL 6030YIHCOCHHBIMU, MOYUMBCA
6 nocmenvs u m. 0. Peazupyiime na peaxuuro eauwiezo pedeHKa ¢ nOHUMAHUeEM,
npucaywiugaimecs K momy, 4MoO €20 GOJHYem, o0O0elAlime ez20 10006bl0 U
6HUMAHUEM.

6. Obvsachume oemam, umo upyc He A6AAeMCA PAKMOPOM IMHUUECKOU UU
HAUUOHANILHOU NPUHAONEHCHOCHU, UYMOObl He NPOGOUUPOBAMb HENPUA3HL K
C6EPCMHUKAM, 63DOCTbIM JIH00AM UHOU HAUUOHAILHOCIU, d B0CRUMbBIEAND
YYmMKOCHMb U cocmpaoanue K 6ede mex, Knmo nocmpaoai om eupycad.

7. B npocmout 0ocmynnou popme npedocmagvme oemsam haxmol 0 mom, Y¥mo
npouzowino, 00vACHUME, YMO NPOUCXOOUmM celuac, u oaume UM YEemKyIO
uHGoOpMayuIo 0 Mom, KaK CHU3UMb PUCK 3apadiceHUs Imoi 0601€e3Hb10, C108aAMU,
KOmopbie OHU MOZym NOHAMb 6 3A8UCUMOCHIU OM C60€E20 603PaAcma.

8. Pacckasicume demam o nymax nepeoauu KOpoHasupyca:
3apazumsca COVID-19 mosicnho om Opyzux nrodeil, eciu OHU UHOUUUPOBAHDL
eupycom. 3abonesanue mMoxycen nepeoagambvCsa Om 4el06eKa K 4elo6eKy uepes
MenKue Kanuu, évloensemvle us noca pma oonvnozo COVID 19 npu kawne unu
YuxaHuu. mMu Kanaiu nonaoaiom Ha OKpyicaroujue uenoeeKka npeomemvl U
noseepxnocmu. /lpyzue nio0u mo2ym 3apazumsca 6 pe3ynvmame NPUKOCHOBEHUA
CHAYAna K maKkum npeomMemam unu nOGEPXHOCMAM, a4 3amem — K 21a3am, HOCy
unu pmy. Kpome mozo, 3apasxcenue moxncem npou3oumu npu 60bIXAHUU MEIKUX
Kanenib, Komopbvle 8bl0eNAIOMCA NPpU Kauiie uiu yuxanuu uenoeeka ¢ COVID 19.
Ilo smoii npuuune saxcno /lepicambca om 0601bHO20 UenNo6eKa HA PACCHIOAHUU
001ee mempa.

9. Oovacnume, kak uszbexncamsv 3apaxcenusn: (1) He KoHmakmupoeamp c
N100bMmu, umerouiumu npusnaxku npocmyowvt u OPBH (svidenenusn u3 noca, Kauieno,
yuxanue u 0p.); (2) nHe nocewyamv maccosvie meponpusmus (KUHomeampul,
cmyouu, ceKkyuu, meampuvl, YUPKU, GuIapmMoHuu, Koncepeamopuu, np.); (3) Kak
MOJICHO Yauie Molmb PyKu ¢ MolioM; (4) no 603MOICHOCHU, HE MPO2AmMb PyKamu
anaza, pom u Hoc; (5) no 603mMolcCHOCIMU, HE NPUKACAMBCA K PYUKAM, NEPULAM,
opy2um npeomemam U HOGEPXHOCHAM 68 00ujecmeeHHblx mecmax; (6) uszbezamo
NpUGEMCMEEHHBIX PYKONOJcamuil, noueiyee u oovamuii; (7) eecmu 300po6ulii
00paz JHcu3HU, 606pPeMA JIONCUMDCA CHAMb U GHICHINAMBCA, COAIAHCUPOGAHHO
nuUmMamvca u peynapHo oeanams 3apaoxy. Oopamume eHuUManue Ha Mo, YMO 6am
He00X00UMO pezyiapHo RPOGEMPUBCAMb NOMEU|EeHUE U OeNaAmb GIANCHYIO YOODKY.
Ilpeepamume smu 3anamus ¢ 3a0a6HYI0 uzpy 014 6ceil cembl .

10. Ilpespamume cKyunslii pacckaz 0 nymax nepeoauu KopoHasupyca u
cnocobdax npogunakmuku é uzpy («da», «Hem», «He 3nar»), 20e demu mozym
08U2AMBCA, PAO0BANILCA YCHEWIHBIM OMEEMAM U 603MOIHCHOCHIL OOWEHUA C 6AMUL.

11. Cgedume K MuUHUMYMY RPOCMOMp, UMEHUE UMW RPOCAYUIUEAHUE
HOGOCmell, KOMmOopble MO2Ym Gbi36AMbv Mpeeozy U 6ONHEHUE y Gauiux oemeil.
ObvacrHume um, umo vl camu 0aoume um 00CHIO6EPHYIO UHPOPMAYUIO, KOMOPYIO
603bMeme U3 HAOEIHCHHIX UCOYHUKOG.

12. Ecnu 603nuknu npoonemvl ¢ uneHamMu cembU, oOpamumecs 34
ungopmayueii k caiimy Munszopasa Poccuu:
https://www.rosminzdrav.ru/ministcy/covid19?fbclid=IwWAR15MPS7YTMrfmRsGKkC
9vO8ktrOIQTTT tsrb2GxSUcxXSReXpXnrd6dxY#r2




